Halina Konopacka

pierwsza polska ztota medalistka olimpijska.

Polska lekkoatletka, dyskobolka, Dama Orderu Orta Biatego.

(2605

(ur. 26 lutego 1900 w Rawie Mazowieckiej zm. 28 stycznia 1989 w Daytona Beach)

Rekordy zyciowe

rzut dyskiem 39,62 m
rzut oszczepem 34,83 m
pchniecie kulg 11,33 m
skok wzwyz 1,38 m
skok w dal 5,12 m

Osiagniecia

IO w Amsterdamie: 1. miejsce w rzucie dyskiem

Swiatowe Igrzyska Kobiet: 1926 — 1. m. w rzucie dyskiem, 3. m. w pchnieciu kula oburacz,
5. m. w rzucie oszczepem oburacz, 1930 — 1. m. w rzucie dyskiem

trzykrotna rekordzistka Swiata w rzucie dyskiem: 1926 — 34,15 m; 1927 — 39,18; 1928 —
39,62 m

27-krotna mistrzyni Polski w pchnieciu kulg, rzucie dyskiem, oszczepem, skoku wzwyz, 3-
boju, 5-boju, sztafecie 4x75 m, 4x100 m, 4x200 m

23-krotna rekordzistka Polski

Ordery i odznaczenia

Order Orta Bialego (po$miertnie, 6 listopada 2018)
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (1989, nadany przez prezydenta RP na
uchodzstwie)


https://pl.wikipedia.org/wiki/Order_Odrodzenia_Polski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Order_Or%C5%82a_Bia%C5%82ego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_1928
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzut_dyskiem
https://pl.wikipedia.org/wiki/Daytona_Beach
https://pl.wikipedia.org/wiki/Order_Or%C5%82a_Bia%C5%82ego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzut_dyskiem
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska

e Zloty Krzyz Zastugi (7 listopada 1929)
e Srebrna Odznaka Orderu Zashugi PRL (1978, 50. rocznice olimpijskiego zwyciestwa)

Upamietnienie

e W 1999 zostata ustanowiona Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki im. Haliny
Konopackiej w Pruszkowie.

e W 2000 w pierwszej edycji Alei Gwiazd Sportu we Wiadystawowie odstonieto Gwiazde
Haliny Konopackiej.

¢ Byla patronka Gimnazjum nr 2 w Rawie Mazowieckiej — jej rodzinnym mieScie.

Z RADOSCI ZYCIA - HALINA KONOPACKA

Opis ksiazki

Byl rok 1928. Amsterdam uroczyscie celebrowat w dniach od 28 lipca do 12 sierpnia Igrzyska IX
Olimpiady. Po raz pierwszy w historii Swiatowego sportu kobiety wystartowaly w pieciu
lekkoatletycznych konkurencjach. Wsrod nich byty Polki. Ale na jedna z nich zwrécone byty oczy
calego Swiata, a jej rzuty rozniecaly nadzieje Polski na zwyciestwo. Halina Konopacka —
rekordzistka Swiata, kobieta niezwyklej urody, charyzmy i wielu talentow”. ,,Z radosci zycia. Halina
Konopacka” to jedyna w Polsce tak obszerna, niezwykle ciekawa biografia Haliny Konopackiej —
bohaterki zbiorowej wyobrazni, heroicznej kobiety, ktéra holdowata radosci zycia i entuzjazmowi.
Halina Konopacka (1900-1989) zdobyla pierwszy zloty medal olimpijski dla Polski podczas
Igrzysk IX Olimpiady w 1928 roku w Amsterdamie w rzucie dyskiem na odleglos¢ 39,62 m.
Reprezentowata barwy AZS Warszawa w latach 1924-1931. 26-krotna mistrzyni Polski w
nastepujacych konkurencjach: pchnieciu kulg, rzucie dyskiem, rzucie oszczepem, skoku wzwyz, 3-
boju, 5-boju i sztafetach 4 x 75 m, 4 x 100 m, 4 x 200 m. 7-krotna rekordzistka $wiata, 56-krotna
rekordzistka Polski. Rownolegle do kariery sportowej, rozwijala inng pasje — tworczos¢ poetycka.
Jej pierwsze wiersze juz w 1926 roku ukazaly sie w miesieczniku poetyckim ,,Skamander”,
,Wiadomosciach Literackich”. Debiutowala w gronie wybitnych poetek: Marii Pawlikowskiej -
Jasnorzewskiej, Kazimiery IHakowiczéwny, Bronistawy Ostrowskiej. Piekna, obdarzona nie tylko
niezwyktym talentem sportowym, ale i dusza artystki.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Krzy%C5%BC_Zas%C5%82ugi
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Ztote mysli Haliny Konopackiej

Z chwilq gdy przekraczam biatq obrecz boiska, uzyskuje spokoj. Nie widze, nie stysze, co sie wokoto
mnie dzieje. Mysl moja koncentruje sie koto matej chorqgiewki znaczqcej rekord. Im powazniejsze
zawody, tym lepsze osiggam wyniki - oto przepis na sukces Haliny Konopackiej, pierwszej polskiej
ztotej medalistki olimpijskiej. Kobiety, ktora wymyka sie wszelkim mozliwym uogdlnieniom
i szufladkowaniom.

Sportu bez entuzjazmu nie rozumiem. Z potrzeby, na chtodno mozna uprawia¢ gimnastyke
zdrowotnq, w sporcie koniecznym jest zapat. Uprawiac sportu od niechcenia nie mozna - to zno6w
Konopacka, mistrzyni sportu, ale tez piora.

Jej wiersze drukowaly przedwojenne czasopisma. Wydala tomik poezji "Ktorego$ dnia", jak sie
pozniej przyznala, za wlasne pieniadze, by udowodni¢ sobie i innym, Ze sportowiec nie musi sie
ograniczac do boiska i biezni.

Przedstawiata sie podczas startu jako uosobienie tanca, lekkosci i rytmu, a nie wysitku, ktory nigdy
nie byt widoczny - to polska przedwojenna prasa o niej. Jest prawdziwym fenomenem. Dysk jej
posiada olbrzymiq szybkos¢ jeszcze w chwili, kiedy nie wyleciat jej z rgk. Coz za nerw sportowy
i wspaniata ambicja! Jej doskonate warunki fizyczne, uroda, wdziek i sposéb zachowania sie na
boisku, wszystko to czyni z Polki jeden z najpiekniejszych typéw fizycznych w sporcie wspotczesnym
- to znéw przedwojenni niemieccy dziennikarze [za pkol.pl]

W 1939 roku pod bombami przez calg Europe poprowadzita autobus wypelniony zlotem - polskim
ztotem. Jej maz, wojskowy, dyplomata, byly minister skarbu Rzeczpospolitej Ignacy Matuszewski,
dostal we wrzesniu 1939 roku rozkaz wywiezienia z kraju zlota ze skarbca Banku Polskiego. Byto
tego 75 ton. Zmie$cito sie w 12 autobusach. Konopacka poprowadzita jeden z nich, co nie byto dla
niej zadnym problemem, bo automobilizm byl jedna z jej pasji. Tak jak tenis, narciarstwo czy pitka



reczna. Konwoj poprzez Rumunie, Turcje i Syrie dotart az do Francji. Tam Matuszewski przekazat
ztoto rzadowi RP.

Potrafita by¢ stodka i olSniewajaca, ale miata tez charakterek. W dniu startu olimpijskiego byla tak
zdenerwowana, ze podczas $niadania rabnela talerzem jajecznicy o podioge. A lubita, gdy
podawano jej jajecznice z... 15 jaj.

Z chwilq gdy wkiada sie kostjum sportowy [pisownia oryginalna], przypomnie¢ sobie nalezy swoj
najwiekszy sukces. Cwiczqc - mysleé, aby go powtérzy¢. Kazdy skok, kazdy rzut, choé na "pét sity",
wykonywany by¢ musi z catq starannosciq i z zapatem. Znudzona twarz zawodnika na treningu to
dowad, ze trenowac nie umie. Nie bedzie tez zbierat plonow swojej pracy. Najwazniejszym celem
treningu jest opanowanie zupetnie ciata przez wole.

Warto, by na miesiagc przed igrzyskami w Pekinie polscy olimpijczycy poczytali troche ztotych
mysli "Ztotej Haliny". Niczego madrzejszego, jesli chodzi o podejscie do sportu, jeszcze nikt nie
wymyslit.

Genialna, piekna, zdolna. Poetka, malarka, wielka dama, wreszcie bohaterka wojenna.
Siedmiokrotna rekordzistka Swiata (w dysku i kuli), 56-krotna rekordzistka kraju, 26-krotna
mistrzyni kraju. Zwyciezczyni olimpijskiego konkursu rzutu dyskiem z 1928 roku. Zawodniczka,
ktéra w swej koronnej konkurencji nie przegrata ani razu w calej karierze. Wreszcie miss igrzysk w
Amsterdamie.

Multimedia

Halina Konopacka wspomina zwycieski dzien na stadionie w Amsterdamie

https://www.youtube.com/watch?v=B8o-Pxgu4zo

Czas — 5:11 Halina Konopacka kobieta, ktora zdobyla pierwsze zloto dla Polski

https://www.youtube.com/watch?v=Uyyncx7fThc

Czas — 34: 52Halina Konopacka - piekna, zdolna, odwazna

https://www.youtube.com/watch?v=yendL.fgjVU4
Czas — 6:26


https://www.youtube.com/watch?v=yendLfgjVU4
https://www.youtube.com/watch?v=Uyyncx7fThc
https://www.youtube.com/watch?v=B8o-Pxgu4zo
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