Szanowni Panstwo,

W obecnej, trudnej sytuacji zdrowotnej jesteSmy zmuszeni podejmowaé dziatania niestandardowe.
Jednym z takich dziatan, w okresie zawieszenia zaje¢ w szkotach, jest ksztatcenie zdalne. Nauczanie
na odlegtos¢ zaktada prace nauczyciela z uczniami w tych samych godzinach, w ktérych odbywatyby
sie lekcje w szkole, zgodnie z planem lekgji.

Ksztatcenie to prowadzone bedzie z wykorzystaniem réznorodnych urzadzen (komputer stacjonarny,
laptop, tablet czy telefon) i narzedzi umozliwiajgcych komunikacje na odlegtosé. Aby nauka ta byta jak
najbardziej efektywna musimy dotozyé wielu staran. Wiekszo$é z nich lezy po stronie szkét — ich
dyrekcji i nauczycieli. To oni muszg okresli¢ sposoby i formy komunikacji z uczniami, stworzy¢
narzedzia umozliwiajgce przekazywanie wiedzy, ksztattowanie umiejetnosci, sprawdzanie osiggniec
i ich ocenianie.

Ale czes¢ dziatan powinniscie Paistwo podjgé w domach, aby Wasze dzieci efektywnie wykorzystaty
te forme nauczania. Dziatania te mozna podzieli¢ na trzy podstawowe obszary:

e zorganizowanie dzieciom warunkdw do nauki w domu,
e wspieranie i motywowanie dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkotg,
e zadbanie o bezpieczenstwo w sieci.

Zorganizowanie warunkéw do nauki w domu moze obejmowac nastepujace dziatania:

e przygotowanie odpowiedniego pomieszczenia, w ktérym uczen bedzie miat mozliwosc
biezgcego uczestniczenia w lekcji prowadzonej on-line, zadbanie o wtasciwe oswietlenie,
temperature, wentylacje, wyciszenie, ograniczenie czynnikdw rozpraszajacych,

e przygotowanie stanowiska pracy, wyposazonego w biurko lub stolik, wygodne miejsce do
siedzenia, odpowiedni sprzet do nawigzania komunikacji z nauczycielem w czasie
rzeczywistym, przybory do tworzenia notatek i wykonywania zadan — zeszyty, kartki papieru,
dtugopis, otdowek, kalkulator, linijka, cyrkiel itp.,

e zadbanie, aby Twoje dziecko przystepowato do nauki w dobrej kondycji psychofizycznej -
zatroszcz sie o odpowiednig dobowg ilos¢ snu, petnowartosciowe positki, odpowiednie
wykorzystanie przerw w pracy.

Na podejscie mtodego cztowieka do nauki wptywa nastawienie rodzicéw do szkoty i edukac;ji.
Im bardziej RODZICE wspierajg swoje dziecko w nauce, tym lepsza jest atmosfera do uczenia sie
i lepsze efekty. Podejmij zatem nastepujace kroki zwigzane z edukacjg Twojego dziecka:

e wykazuj codziennie zyczliwe zainteresowanie przebiegiem nauki,

e sprawdzaj czy uczestniczyto w zajeciach on-line, czy wykonato zlecone zadania,

e podtrzymuj zaangazowanie w zdobywaniu wiedzy, zachecaj do podejmowania wysitkdw,

e chron przed nadmiernym zmeczeniem, zniecheceniem i rezygnacjg z podejmowania prob
opanowania materiatu,

e badZ gotowy do pomocy, jesli cie potrzebuje, nie jest dobrze gdy ma poczucie ze jest
ze swoimi szkolnymi problemami samo,

e nie naciskaj jednak, jesli o to nie prosi; czasem lepiej je zostawi¢, by rozwigzato problem
samo.



e dostrzegaj wtozony wysitek, osiggniecia, postepy, nie zapominaj o pochwatach,

e spokojnie rozmawiaj o problemach zwigzanych z nauky szkolng, niepowodzeniach
edukacyjnych,

e unikaj atmosfery napiecia w sprawach szkolnych, nie okazuj swojego zniecierpliwienia czy
niezadowolenia z wynikow,

e miej Swiadomos¢, ze jest juz (prawie) doroste i musi podejmowaé pewne decyzje
samodzielnie i ponosi¢ konsekwencje swoich wyboréw.,

e uswiadom mu znaczenie edukacji w jego Zzyciu, wskazuj na ogdlny, pragmatyczny sens
ksztatcenia sie, mtodzi ludzie czesto nie potrafig dostrzec dtugofalowych skutkéw swojego
postepowania, dlatego rola rodzica we wskazywaniu ich jest tak wazna,

e rozmawiaj o celach i planach na przyszto$é, ukonczenie szkoty pomoze mu w zdobyciu
ciekawej, dobrze ptatnej pracy,

Przekaz swoim dzieciom nastepujgce zasady bezpiecznego korzystania z Internetu:

e Korzystaj z oprogramowania antywirusowego.

e Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych oséb.

e Ostroznie pobieraj pliki z sieci.

e Unikaj klikania w nieznane linki i zatgczniki w wiadomosciach e-mail.

e Nie podawaj w sieci danych osobowych ani haset, nie wysytaj swoich zdjec.
e Chron swoje konta na serwisach spotecznosciowych.

e Stosuj trudne do odgadniecia hasta, ktére sg kombinacja liter i cyfr.

e (Czytajregulaminy.

e Sprawdzaj, czy strona, do ktérej sie logujesz, ma zabezpieczenie SSL.

e Pamietaj, ze osoba po drugiej stronie nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje.



