ucciua -

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,

zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko witasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupg uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

MINISTERSTWO
EDUKACII
NARODOWEJ
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Nie posytaj do szkoty i placowki chorego dziecka.

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii.

Poinformuj szkote, jesli domownicy sg objeci kwarantanna.

Sprawdzaj na biezaco informacje od dyrektora szkoty
lub nauczycieli.

Zawsze odbieraj telefon ze szkoty.
Jesli nie mozesz odebrac, pilnie oddzwon.

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku.

Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas
positkow.

W miare mozliwosci unikaj transportu publicznego
w drodze do/ze szkoty. Pomysl o spacerze, rowerze.

Organizuj dziecku jak najwiecej wolnego czasu na swiezym
powietrzu.

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowiazuja
przed lekcjami i po nich.




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

L 3
Catkowity czas: a e [
30 sekund
\ A

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

%
r
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwa_nia_:
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. do “"'ﬁ;ﬁ?‘ﬁﬂﬂ

= N Nanies taka ilosc g _-'"'H\g Pocieraj gorna czesc
ff’f . Pprepa ratu, ah},r dionie : .r/ : palcow prawej dlu:‘nj
! " byty catkowicie f e \ owewngtrzng czesc

' & | zwilzone l'f: I ~ lewej dtoni i odwrotnie
| |

ﬂ Ruchem obrotowym

rozprowadzajac / pocieraj kciuk lewej

= y Pocieraj dton o dion
% a | ’
\ o

"'-.I preparat na caly | dtoni wewnetrzng
| powierzchnie i | czescia prawe]j dioni
' ' i cdwrotnie

a FBEIEFBJ wewnqtlznq ; ﬂ Ruchem okreznym

czescig prawej _ opuszkami palcow
I-'J | dtoni o grzbietowa f ". prawe] dioni pocieraj
| | czesc lewej dioni i. wewnetrzne zagitebienie
\ f' i odwrotnie \ | lewej dioni i odwrotnie
N, :
o,

T Splec palce i pocieraj F'u wyschnieciu rece
) wewnetrznymi sq zdezynfekowane
\ czesciami dioni
I
|
.'III

Ministerstwo Zdrowia




Jak prawidtowo (@) o
natozyc i zdja¢ maseczke &

\{.5 ¥ Organization

Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda

1 lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
L) '
£l Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy . !
twarza a maska nie ma zadnych przerw i '
' Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;

3 x jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub

ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwy¢ ja od tytu za wigzanie
(nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia
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', Jak prawidtowo
\ ' natozyci zdjac rekawice

’{b\“‘g World Health
®4¥ Organization

[,L’(qrqf'\

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece wod3a z mydtem przez minimum 20 sekund

- —

+dJINVMOW3Iraz

_—
—  Grs— .
= T
- J o - [
—f%ﬂ\\ YA T O //'AL/'
E LA B
Wyjmij rekawice Uchwyc jg w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
zopakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
SN i ptynnym ruchem wsun jg na dton g N,
G — P
B=" = =
4 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
— /
/ T A N _—
W — | Ot
/% A us
— N S 2 H
Z{ap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajac witdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmuijac jg wzdtuz dtoni,
a hastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj ) )
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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